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PROGRAMME DE LA FORMATION 
EN MAÏEUSTHESIE
 Psychothérapie et communication interpersonnelle 
NIVEAU 3
 
  
Objectifs de la Formation 
 
L'objectif de ce module est d’affiner la qualité du positionnement avant toute situation de communication, (assertivité), action d’aide, d'accompagnement ou de thérapie. Il s'agit pour le stagiaire d'identifier et de perfectionner les éléments suivants : 
- Où se pose l’attention ? 
· Quel est l’intention ?  
· Quels sont les outils utilisés ? 
 Le stagiaire améliore ainsi sa capacité à s’orienter plus vite et à favoriser le processus thérapeutique lors d’un accompagnement psychologique, ou à permettre une expression plus claire lors d’une communication interpersonnelle. 
 
 
Contenu et modalités d’organisation 
 
5 jours de formation- 35h 

Après le tour de table pédagogique et l’actualisation par rapport à de nouvelles données ou publications, cette session consiste en une succession de situations se déroulant d’une nouvelle façon par rapport aux sessions précédentes niveau I et niveau II.  

Chaque demi-journée, un des participants propose sa propre préoccupation à partir de ses manifestations ou symptômes. Il offre au groupe de l’accompagner grâce à un guidage non- directif, à partir de ce point de départ jusqu’au fondement de ce qui, appelle en lui, en vue d’une reconnaissance et d’une réhabilitation. 
Un des stagiaires prend donc le rôle du patient d’un côté (il reste à sa place autour de la table), tandis que les autres stagiaires du groupe « jouent » le rôle du praticien. Le patient énonce ce qui l’interroge, comme il le ferait en consultation face à un thérapeute. A partir de là, chaque stagiaire énonce comment il se positionne face à ce qu’il vient d’entendre : où se pose son attention, quelle est son intention, son projet, son élan, quelle finalité cherche-t-il à rejoindre. 
Il s’agit ici d’un travail sur la posture du praticien. Les phrases proposées au patient pour l’accompagner en guidage non directif ne doivent venir qu’après avoir exprimé le positionnement (le positionnement doit précéder cette phase de verbalisation). Nous constatons même que, plus la posture est juste, plus la phrase, la « question juste » vient facilement à l’esprit du thérapeute. Les stagiaires praticiens notent leur positionnement et leur projet avant d’en parler pour ne pas être influencés par les autres. 
Puis un travail d’ajustement de ce positionnement est effectué avec le formateur. Pendant ce temps le stagiaire patient (et plein de patience !) reste en attente (c’est pourquoi le fait d’avoir suivi le niveau I et II est pour lui d’un grand secours). 
Le rôle de patient est très enseignant. En effet, les énoncés des différents stagiaires praticiens lui montrent comment sa propre psyché réagit en fonction des attitudes de chacun et de là où ils portent leur attention. 
Ce travail se réalise sur trois, quatre, ou au plus, cinq séquences d’un entretien thérapeutique, puis le formateur (thérapeute) reprend la main pour permettre à l’accompagnement d’aboutir. 
 
Validation visée 
 
Attestation de fin de formation 
 
 
Suite du parcours 
 
Le niveau 3 s'intègre dans un parcours complet de formation de psychopraticien, qui comprend cinq niveaux, de cinq ou six journées chacun (selon si le niveau est fait de manière suivie sur une semaine, ou s’il est « découpé en 3 week-ends), validé par une certification. 
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