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PROGRAMME DE LA FORMATION 
EN MAÏEUSTHESIE
  Psychothérapie et communication interpersonnelle 
NIVEAU 1
 
 
 Objectifs de la Formation 
 
· Comprendre l’assertivité avec toutes ses nuances (respect d’autrui et affirmation de soi) .
· Améliorer la qualité de communication, d’écoute et d’aide que l’on peut donner à autrui et aussi s’accorder à soi-même. 
· Comprendre comment identifier les causes réelles des souffrances psychologiques et savoir y remédier. 
· Mieux faire face aux situations de communication difficiles.  
· Améliorer ses capacités à apporter un soutien psychologique (même en situation de grande douleur).
 
 
Contenu et modalités d’organisation 
 
5 jours de formation- 35h 
 
1. Apports théoriques : Structurés et illustrés, les apports théoriques permettent d'accéder à une compréhension des fondements de la communication et de la psychologie (pour soi et pour les autres).  
 
2. Expérimentations : Des outils pédagogiques spécifiques, simples et progressifs sont proposés en ateliers par 2 ou 3. Ils permettent une approche précise :  
· de l'attention,  
· de la qualité de présence,  
· des différentes validations et  
· du guidage non directif, 
dans le but d'être capable d'accompagner un sujet vers ses propres fondements cognitifs et existentiels.  
Ces outils pédagogiques ne constituent pas des modèles, mais des moyens d'expérimenter les nuances dont on aura besoin dans la phase de mise en œuvre.  



3. Mises en œuvre : De nombreux exemples, du formateur et des participants, ont déjà contribué à l'illustration des apports théoriques. Dans cette partie de « mises en œuvre », il s'agit d'actions concrètes permettant d'expliciter et de mémoriser les fondements concernant la communication et le fonctionnement de la psyché.  

Les mises en œuvre permettent :
- D'accéder en douceur à une nouvelle qualité d'écoute.
· D’apprendre à utiliser subtilement le ressenti par lequel on localise les causes des difficultés de communication ou des souffrances psychologiques. 
· Elles montrent comment remédier à ces causes sans les combattre, afin de résoudre en profondeur les difficultés présentes.  

Dans ces mises en œuvre sont abordées les situations qui intéressent les participants et pour lesquelles ils sont venus.  Il peut s'agir de situations déjà rencontrées dans la vie personnelle ou professionnelle, et pour lesquelles le participant souhaite acquérir une compétence (le stagiaire peut choisir une situation impliquante ou non). D'une part un stagiaire « joue » la situation, et d'autre part le formateur met en œuvre de manière expérientielle ce qui a été présenté dans la session. 
Il peut aussi s'agir de situations personnelles actuelles (pour ceux qui le souhaitent), où le stagiaire ne « joue » pas mais propose sa situation réelle vécue.   
 
 
Validation visée 
 
Attestation de fin de formation 
 
 
Suite du parcours 
 
Le niveau 1 peut s'intégrer dans un parcours complet de formation de psychopraticien, qui comprend cinq niveaux de cinq ou six journées journées (selon si le niveau se fait sur cinq journées suivies ou s’il est « découpé » en 3 week-ends), ainsi qu'une certification. 
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