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PROGRAMME DE LA FORMATION 
EN MAÏEUSTHESIE 
Psychothérapie et communication interpersonnelle 
NIVEAU 4
 
 
Objectifs de la formation 
 
· Accomplir des mises en œuvre entre stagiaires disposant déjà de fondements signifiants (ayant déjà suivi le niveau 3) afin d’affiner sa posture et son 
· Savoir-faire pour accompagner autrui.
· Découvrir plus en précisément les enjeux thérapeutiques. 
· Mieux percevoir le sujet accompagné, comme un guide nécessaire à son accompagnement.
· Commencer à entrevoir la préparation à la certification. 
 
Contenu et modalités d’organisation 
 
5 jours de formation- 35h 
 
Après le tour de table pédagogique et les quelques apports de nouveautés depuis la dernière session réalisée, la formation se déroule sur deux phases.  
 
1. Sur moins de deux journées le formateur (praticien en psychothérapie) propose d’accompagner une personne du groupe le souhaitant. Cet accompagnement est réalisé face au groupe afin que chacun puisse percevoir la complexité de la psyché, ses justesses, la posture, les verbalisations et le rythme d’un accompagnement en psychothérapie. Il peut se dérouler ainsi au cours des deux premières journées deux ou trois accompagnements complets, durant chacun moins de 2 h. Chaque entretien est suivi d’un débriefing didactique pour les participants. Ces entretiens et débriefings peuvent être enregistrés si les personnes accompagnées le veulent bien. Ces enregistrements peuvent alors être remis aux stagiaires en fin de session, comme outils de travail. Ils sont toujours confidentiels.
2. Sur les trois journées restantes des entretiens en binômes sont réalisés. L’un des stagiaires est alors praticien, tandis que l’autre est patient (traitant exclusivement de sa situation réelle). Le formateur supervise les entretiens, y souligne les éléments fondamentaux, puis boucle les situations inachevées. Aucun participant n’est laissé avec un inconfort latent (ce que permet parfaitement l’approche ici enseignée). 
Dans le niveau 4, contrairement au niveau 2 qui est une phase « débutant », les participants ont déjà un niveau significatif. 
Chaque demi-journée comporte au moins une action en atelier individuel (parfois deux), puis nous réalisons un débriefing en groupe sur ce qui a été expérimenté et découvert dans chaque atelier. Le contenu du débriefing concerne les éléments didactiques, mais l’histoire révélée en ateliers individuels peut ne pas être révélée en groupe si tel est le souhait des personnes concernées. La notion de respect et de confidentialité est au cœur de notre approche. 
Au cours des trois journées, tout le monde passe ainsi plusieurs fois en tant que praticien ou en tant que patient. Les deux pôles sont riches d’enseignements, car tout ce qui est ressenti en tant que patient éclaire le futur praticien sur les subtilités qui font que l’échange se passe bien ou non, sur le fait que le patient accède ou non à ce qui appelle sa conscience au plus profond de lui à travers ses symptômes et manifestations. 
La qualité de l’attention, la capacité verbale à énoncer de bonnes questions ou reformulations, la conscience des justesses chez le patient, ainsi que la posture ajustée et l’acuité du praticien, sont essentiels à un accompagnement de qualité. 
La qualité du regard sur autrui (et sur soi-même) se précise, la capacité à mener un entretien de façon juste également, même si l’accompagnement n’aboutit pas encore à chaque fois. La posture et le savoir-faire avec les notions de pertinence et de guidage non-directif prennent forme. 
 
Validation visée 
 
Attestation de fin de formation 
 
 
Suite du parcours 
 
Le niveau 4 s'intègre dans un parcours complet de formation de psychopraticien, qui comprend cinq niveaux de cinq ou six journées (selon si le niveau se fait en continu, ou « découpé » sur des week-ends), ainsi qu'une certification. 
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