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PROGRAMME DE LA FORMATION 
EN MAÏEUSTHESIE 
 Psychothérapie et communication interpersonnelle
NIVEAU 5 
 
Objectifs de la formation 
 
· Précisions de sa propre pratique lors d’entretiens d’accompagnements psychologiques ou de psychothérapie. 
· Connaissance de sa propre pratique. 
· Découverte de pistes d’amélioration possible.
· Multiplicité des exemples, in vivo, grâce au travail de plusieurs stagiaires praticiens. 
· Travail de son autonomie en tant que praticien. 
· Préparation à la certification pour ceux/ celles qui le souhaitent.
 
 
Contenu et modalités d’organisation 
 
5 jours de formation- 35h 
 
Lors de chaque demi-journée, une séquence thérapeutique est réalisée par un “stagiaire praticien” avec un “stagiaire patient”. La séquence se déroule devant le groupe et le formateur qui est observateur. 
A la fin de l’entretien, la consultation est revisitée par le formateur en fonction de ses observations. Les stagiaires qui ont aussi été observateurs peuvent intervenir. C’est une analyse de pratique qui prend en compte la posture, le projet, les phrases et mots exprimés… De nombreux ajustements peuvent être faits. 
 
Cette session apporte des précisions et une plus grande compétence pour les praticiens et ceux qui souhaitent passer leur certification. 
 
 
Validation visée 
 
Attestation de fin de formation 
 
Suite du parcours 
 
Le niveau 5 est le dernier niveau du parcours complet de formation de psychopraticien, qui comprend cinq niveaux de cinq ou six journées (selon si le niveau se fait sur cinq jours suivis, ou s’il est « découpé en 3 week-ends). Il ouvre à la certification.  
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